" Fatma Nur YESIL

EMPATI
Empati, iliskileri gelistirmede biiyiik bir etkendir. Insan, kargisindaki
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Onu rahatlatir bu yiizden ona duygularim agip, kendi duygularimni
hissetmesini ve ona yardim etmesini bekler. Etrafiniz empati
kurmay1 bilen insanlarla cevriliyse ger¢ekten sanslisiniz; c¢iinkii
kavgalar ve kirginliklar en aza iner.

Psikologa giden insanlar neden rahatlar? Ciinkii psikolog hastasiyla
empati kurar ve onu rahatlatmaya ¢alisir boylece basarili olur. Bazi
deli Psikolojik

sorunlar1 olan insanlar asla deli diye adlandirilamaz. Psikologlarda

insanlarm tabiriyle psikologlar doktorlaridir.

deli doktorlar1 degildir. Sadece insanlara karsi empati kurarak onlari

rahatlatir.
Ogrenciler ~ kendilerini  gretmenlerin  yerine,  gretmenler
ogrencilerin  yerine, doktorlar kendini  hastalarinin  yerine

koymalidirlar. Cinkii koymazlarsa kirginlik, kizginlik ve kayiplar
olur. Bu kayiplar ruhsal ve bedensel kayiplardir. Bir 6grenci
Ogretmene bagirirsa “saygi” diye bir sey kalmaz, bir &gretmen
ogrenciyi asagilarsa dgrencinin gururu kirilir. Bir doktor hastasinin
rahatsizhigimi bastan savma bir sekilde incelerse can kaybi olur.
Kisacas1 empati; kendini baskasinin yerine koyabilmektedir.

Melek Derya EZANDEMIR

MUTLULUK

Bir pazar sabahi kalktik. Dedemle birlikte kéye dogru yola ¢iktik. Koye

gelince hemen Hasan Hiiseyin dedemin evine yerlestik. Sonra Hasan’in Gedik’e

ANNEM

Annem olmasin yanimda
Ne olur ki diinyada,
Hayatin rengi kalmaz
Kapkara olur biitiin diinya.

gittik. Vigneler olmustu. Hemen agaglara ¢ikip visneleri toplamaya basladik. Dedem

Annem olmasin yanimda

yaslt oldugu igin tek bagina toplayamazdi. Hem de bize de visneden pay diistii. Cok

sevindim. Daha sonra Uguklar’a ¢iktik. Oradan kusburnu, ahlat gibi meyveler

Aglamaktan duramam
Kimse beni durduramaz

Oliiriim aglamaktan.

topladik. Elimize dikenler batiyordu ama o sevingten higbir bir sey hissetmiyordum.

Hem oradaki manzara o kadar giizel ki, Uguklar’1 bu yiizden ¢ok seviyordum. Daha
sonra koye tekrar indigimizde marmelat yaptik, biraz yorucuydu ama c¢ok tatli

olmustu. Hem de miikafat1 vigsneler ve kavanozlar dolusu marmelat olmustu. Boylece

hepimiz ¢ok mutlu olmustuk. Bence en giizel mutluluk buydu.

Ertugrul KAYA

Annem olmasin yanimda
Hayat olmaz diinyada
Seni tizmem canim annem

Bir tanesin diinyada.
Ahmet SAHIN
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AZMIN SONUCU

Mira, yillardir kanser olan annesi i¢in kahroluyordu. Mira’nin

annesi Nermin Hamm, kiz1 tzilmesin diye, iyi olduguna

inandirmak igin ¢abaliyor, siirekli yiizii giiliyordu. Nermin
Hanim’mn durumu gittikge kotiilesiyordu. Yillar 6nce, kanser
oldugunu ilk basta doktorlar anlasalardi ve tedaviye baslasalardi
hastalik bu kadar ilerlemeyecekti.

Mira, doktorun ihmalini 6grenip annesin hastaliginin daha da
ilerledigini duydugu zaman demisti ki kendine : * Doktor olacagim
ve kimse benim kadar ¢ok tiziilmeyecek, kimsenin annesi gozlerinin
onlerinde erimeyecek.” Nermin Hanim, artik doktora gitmiyordu.
Ciinkii kanser son evresine gelmisti. Ac1 ¢ekmek, ilag tedavisi ile
yorgun dismek yerine, kizi ile vakit gegirmeye calistyordu. Esi
yillar 6nce Slmiistii. Aradan iki ay gecti ve Nermin Hanim vefat etti.
Geng kiz, zor da olsa, kendini toparlamaya c¢alist1 ve sinava
hazirlanmaya bagladi; fakat sonucu basarisiz oldu. Cok istedigi tip
fakiiltesini kazanamadi.

Mira tiziilmedi azimli olup bir dahaki sene tekrar deneyecekti.
Bir kafede garsonluk yapiyordu ve aymi zamanda diizenli olarak
ders calisip; okulunda yapilan ticretsiz kurslara gidiyordu. Bir yilini

boyle gegirdi. Tekrar sinava girdi ve bu sefer tip fakiiltesini kazandi.

Universiteye giderken aym zamanda da ise gidiyordu. Okuldan |

mezun oldu ve azimle ¢alismasinin sonucu doktor oldu. O zamanlar

verdigi sozii yerine getirdi. Azimli olmasaydi ne doktor olabilirdi ne I

de annesinin acisini dindirebilirdi.
Melek Derya EZANDEMIR

Beyza DEMIRDAS

ANKARAM

Tasina topragina,

Akan sularina,

Kose basinda oturup ¢ay igen
Adamina kadar ,

Seni seviyorum Ankara.

Haci Bayramindan ,

Ulus Meydanina.
Anitkabirinden,

Biiyiik Millet Meclisine kadar.
Tarih kokar Ankara.

Kizilcahamami’ndan ,
Cubuk tursusuna kadar.
Ankara Kegisi’nden ,
Karag6l’tine kadar.
Bir bagkadir Ankara.
Kadir Enes SAYDAM

CANIM MEMLEKETIM

Ben Corumluyum. Corum ¢ok giizel bir memleket. Corum Orta
Karadeniz Bolgesinde yer almaktadir. Ben Corum ilinin iskilip
ilcesindenim. Iskilip ilgesi biiyik ¢am agaclarimin oldugu
Kizilirmak’1n ilgeyi bolerek gectigi yemyesil ¢entik tarlalari, sapsari
aycicegi manzarasi olan kiigiik ama sirin bir il¢edir. Kiglar1 bol bol
kar yagar, ¢ocuklar karda kayip, kartopu oynarlar. Yazin ise sicak
cam ormanlarinda piknikler yapilir, tarlalar ekilip bigilir. Insanlari
cok cana yakindir. Genellikle herkes ciftcilik veya hayvancilikla
ugrasir.

Corum’un en 6nemli tarihi yerleri Saat Kulesi ve Alaca Hoyiik Hitit
Antik Kenti’dir. Corum 6zellikle leblebisi ile meshur bir ildir. Eger
sizin de bir giin yolunuz Corum’a diiserse mutlaka Corum Leblebisi
almadan evinize donmeyin!

Irem KOSLI
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GUZEL ANKARA

Ankara Ankara,

Sen hayatsin,

Sen negesin bana.
Benim canim Ankara.

Ankara Ankara,
Tasin topragin
Candir bana.
Giizel Ankara.

Ankara Ankara,
Soguguyla, ayaziyla,
Uzun siiren kisiyla,
Mutluluk verir bana.

Ankara Ankara,

Kegisiyle, kalesiyle,

Hac1 Bayram Veli’siyle,
Gormeye doyum olmaz Ankara.

Ankara Ankara,
Ne glizel sehir Ankara,
Bitmez sevgisi asla.
Benim canim Ankara.
Ahmet YAVUZ

SADIK DOSTLARIMIZ

Kopekler insanlarin en iyi dostlaridir. Bazen de saldirgan olabiliyorlar, ama
niye biliyor musunuz insanlar onlar1 hir¢in yetistiriyorlar, sonrada bazi insanlari
wsirtyorlar.  Hig diislindiiniiz mii neden bdyle yapiyor bu sevimli canlilar. Onlar da
bir dost onlar1 sevecen, tath egitimli yetistirirseniz hi¢ kimseye zarar vermezler.
Sahibine sadik olurlar, insanlara ve kiigiik ¢ocuklara daha iyi davranirlar.

Bir olay okumustum. Bir aile rotwair cinsi bir erkek kopek satin aliyor, aile
bes yasindaki ¢ocuklariyla beraber o kopegi eve birakiyorlar. Saatler sonra eve
hirsiz giriyor ve 0 kopek de hem evi hem de gocugu korumak igin hirsizi 1sirip
bacagim kopartiyor sonrada ¢ocugu dolaba sakliyor zarar gelmesin diye sonradan
aile eve geliyor yerdeki kanlar1 goriince kdpegin ¢ocuga zarar verdigini distinerek,
kopegi oracikta Oldiiriiyorlar.  Cocuk dolaptan c¢ikip gelip olayin gercek yiiziini
anlatinca, aile ne yapacagini sasiriyor tiziintiiden kahroluyor ama ne gelir elden...

Kopeklerimize sahip ¢ikalim. Onlarin insanlarin en sadik dostu oldugunu

unutmayalim. Hayvanlar1 sevmeyenler higbir seyi Sevmezler...

Bugra CAKIRLAR

MiS KOKULU BAHAR

Bir sevdadir ilkbahar... Insanlarin hareketlendigi, ciceklerin actif,
kuslarin 6tiistiigii bir mevsimdir. Insanlar en ¢ok bu mevsimden hoslanir ve en
cok da bu mevsimin gelmesini isterler. Her zaman disarida kosup, cogsmak degil,
en onemlisi mutlu olmaktir insanlarin da bir ihtiyaci vardir nese, mutluluk ve
huzur gibi... Iste bu mevsimden bahsediyorum, insanlarin igini acan, onlari

sevindirecek mevsimdir. Kuslar civil civil 6ter, bocekler topraga cikar, etrafi mis

kokulu gigekler kaplar. Kisaca mutluluk verir ilkbahar...

Miyase BALIN

VISNENIN YASAM YOLCULUGU

flkbaharin en giizel yanlarindan biri de visne agaglarin cicek agmasidir. ilkbaharda
vigne agaclarinin ¢icek agmasiyla beraber koyiin insanlari ¢igek ilact yapmaya baslar,
derken bir soguk gelir ve bu soguk visnenin g¢igeklerini dallarindan ayirir. Tim
cigekler yere diiser. Koyliiniin mahsulii yariya iner. Koy halkinin simdiki gorevi kurt
ilac1 yapmaktir. Bu ila¢ yapilinca koyliiniin visnesi giiven altina alinir. Bundan iki ay
sonra vigneler yetisir. Koylii hizla ¢aligmaya baglar. Kaldiracagi mahsulii il digina
gonderir, génderdikten sonra visneler gittikleri yerlerde satisa sunulur. Ha ! Bu arada
bu koyiin adi “Kurugay” dir.

Eren KOSLI
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SABIR

Insanlar arasindaki mutluluk, huzur, barig ancak birbirine
kars1 hosgoriilii ve merhametli davramlirsa artar. Insanlar birbirini
dinler ve anlarsa birbiriyle anlasabilir. Insanlar birbirinin en ufak
hatasin1 aramak yerine, hatalarin1 Orterek yasasalar daha mutlu
olurlar. Bir hadiste peygamber efendimiz(s.a.v) soyle demistir:
“Kim bu diinyada bir kulun ayibini o6rterse, Allah da kiyamet giinii
onun ayibini orter.”

Insanlar kendilerine yapilan kétii olaylarn degil de giizel
olaylar1 hatirlarsa ve birbirlerine karsi daha merhametli olurlarsa,
hayat onlar i¢in daha anlamli ve daha giizel olur.

Esra EGILMEZ

Almina COBAN

A Safe
Chren e fhay

BAHAR GELIYOR

Sanki doganin Kalbi tekrar atiyor,
Cigekler uykudan uyaniyor,

Kuslar hep beraber bahari ¢agiriyor,
Bahar geliyor...

Agaclar sanki diriliyor,

Cimenler piknik ortiileriyle kaplaniyor,
Papatyalar tag yapilmayi bekliyor,
Bahar geliyor...

Doga renkleniyor,
Cesit ¢esit renk renk cigekler agiyor,
Kuslar en giizel sesiyle bahar1 ¢agiriyor,
Bahar geliyor...

Siimeyye CAPRAK

ANNE SEVGIisSi

Anne sevgisi : Gece yatarken yatagin ortiisiinii ¢ekip iyi geceler
oglum, deyip lambay1 sondiirmektir.
Anne sevgisi : Sabah 07.30” da basina gelip “ Oglum, sabah
oldu kahvalt1 hazir kalk hadi.” demektir. Anne sevgisi, okuldan
gelince sofray1 kurmus, annecigimin beni bekliyor olmasidir.
Yagmur yaginca simsekler ¢akinca hani gok giirleyince korkup
annenin yanina kosup gogsiine yaslanip uyumaktir, anne
sevgisi.
Iste bdyle bir seydir anne sevgisi. ..

Kadir Enes SAYDAM

GUZEL SESLi KUGU

Sehir merkezine ¢ok uzakta yasayan bir adam, evdeki erzaki
bittigi i¢in bir giin pazara gider. Pazarda dolasirken bembeyaz tiiylii
bir kugu goriir. Sahibinin yanina giderek bu kuguyu bana kaga
satarsin der. Adam cok yiiksek bir fiyat isteyince bizimki kizarak,
“Alt tarafi bir kugu degil mi? Bunun i¢in 0 kadar para veremem.”
der. Kugunun saticisi, ciddi bir sekilde, “Bu kugunun sesini hig¢
duydunuz mu?” der. Adam kugunun sesini merak ederek kuguyu
satin alir. Eve gelince dostlarini aksam yemegine cagirir. Tam

dostlariyla yemek yerken kuguyu sarki sOylemesi i¢in masanin

ortasina koyar

Beklerler beklerler ama kugu yerinden bile kipirdamaz. Dostlar1
adama sinirlenerek yemegin ortasinda evi terk eder. Adam
kuguya ¢ok sinirlenir.  Onu bahgesindeki kiimese Kkapatir.
Kuguya haftalarca ne yemek ne de su verir. Bir giin adam
bahgesindeki giilleri budarken ¢ok giizel bir ses duyar. Sesi
merak ederek bahgesinin dort bir yanini arar. Sonunda kiimese
bakarak sesin kugudan geldigini goriir. Sonradan kuguya yemek
ve su vermedigi i¢in pisman olur. Ama artik i isten gegmistir.
Kugu o giizel sesiyle son sarkisini, 6liirken soylemistir.

Ebrar Nisa ARSLAN
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