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Fatma Nur YEŞİL

EMPATİ

Empati, ilişkileri geliştirmede büyük bir etkendir. İnsan, karşısındaki

kişinin onu anladığını düşünüp karşısındaki kişiye sığınır.

Onu rahatlatır bu yüzden ona duygularını açıp, kendi duygularını

hissetmesini ve ona yardım etmesini bekler. Etrafınız empati

kurmayı bilen insanlarla çevriliyse gerçekten şanslısınız; çünkü

kavgalar ve kırgınlıklar en aza iner.

Psikoloğa giden insanlar neden rahatlar? Çünkü psikolog hastasıyla

empati kurar ve onu rahatlatmaya çalışır böylece başarılı olur. Bazı

insanların tabiriyle psikologlar deli doktorlarıdır. Psikolojik

sorunları olan insanlar asla deli diye adlandırılamaz. Psikologlarda

deli doktorları değildir. Sadece insanlara karşı empati kurarak onları

rahatlatır.

Öğrenciler kendilerini öğretmenlerin yerine, öğretmenler

öğrencilerin yerine, doktorlar kendini hastalarının yerine

koymalıdırlar. Çünkü koymazlarsa kırgınlık, kızgınlık ve kayıplar

olur. Bu kayıplar ruhsal ve bedensel kayıplardır. Bir öğrenci

öğretmene bağırırsa “saygı” diye bir şey kalmaz, bir öğretmen

öğrenciyi aşağılarsa öğrencinin gururu kırılır. Bir doktor hastasının

rahatsızlığını baştan savma bir şekilde incelerse can kaybı olur.

Kısacası empati; kendini başkasının yerine koyabilmektedir.

Melek Derya EZANDEMİR

ANNEM

Annem olmasın yanımda

Ne olur ki dünyada,

Hayatın rengi kalmaz

Kapkara olur bütün dünya.

Annem olmasın yanımda

Ağlamaktan duramam

Kimse beni durduramaz

Ölürüm ağlamaktan.

Annem olmasın yanımda

Hayat olmaz dünyada

Seni üzmem canım annem

Bir tanesin dünyada.

Ahmet ŞAHİN

MUTLULUK

Bir pazar sabahı kalktık. Dedemle birlikte köye doğru yola çıktık. Köye

gelince hemen Hasan Hüseyin dedemin evine yerleştik. Sonra Hasan’ın Gedik’e

gittik. Vişneler olmuştu. Hemen ağaçlara çıkıp vişneleri toplamaya başladık. Dedem

yaşlı olduğu için tek başına toplayamazdı. Hem de bize de vişneden pay düştü. Çok

sevindim. Daha sonra Uçuklar’a çıktık. Oradan kuşburnu, ahlât gibi meyveler

topladık. Elimize dikenler batıyordu ama o sevinçten hiçbir bir şey hissetmiyordum.

Hem oradaki manzara o kadar güzel ki, Uçuklar’ı bu yüzden çok seviyordum. Daha

sonra köye tekrar indiğimizde marmelât yaptık, biraz yorucuydu ama çok tatlı

olmuştu. Hem de mükâfatı vişneler ve kavanozlar dolusu marmelât olmuştu. Böylece

hepimiz çok mutlu olmuştuk. Bence en güzel mutluluk buydu.

Ertuğrul  KAYA
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Beyza DEMİRDAŞ

AZMİN SONUCU

Mira, yıllardır kanser olan annesi için kahroluyordu. Mira’nın

annesi Nermin Hanım, kızı üzülmesin diye, iyi olduğuna

inandırmak için çabalıyor, sürekli yüzü gülüyordu. Nermin

Hanım’ın durumu gittikçe kötüleşiyordu. Yıllar önce, kanser

olduğunu ilk başta doktorlar anlasalardı ve tedaviye başlasalardı

hastalık bu kadar ilerlemeyecekti.

Mira, doktorun ihmalini öğrenip annesin hastalığının daha da

ilerlediğini duyduğu zaman demişti ki kendine : “ Doktor olacağım

ve kimse benim kadar çok üzülmeyecek, kimsenin annesi gözlerinin

önlerinde erimeyecek.” Nermin Hanım, artık doktora gitmiyordu.

Çünkü kanser son evresine gelmişti. Acı çekmek, ilaç tedavisi ile

yorgun düşmek yerine, kızı ile vakit geçirmeye çalışıyordu. Eşi

yıllar önce ölmüştü. Aradan iki ay geçti ve Nermin Hanım vefat etti.

Genç kız, zor da olsa, kendini toparlamaya çalıştı ve sınava

hazırlanmaya başladı; fakat sonucu başarısız oldu. Çok istediği tıp

fakültesini kazanamadı.

Mira üzülmedi azimli olup bir dahaki sene tekrar deneyecekti.

Bir kafede garsonluk yapıyordu ve aynı zamanda düzenli olarak

ders çalışıp; okulunda yapılan ücretsiz kurslara gidiyordu. Bir yılını

böyle geçirdi. Tekrar sınava girdi ve bu sefer tıp fakültesini kazandı.

Üniversiteye giderken aynı zamanda da işe gidiyordu. Okuldan

mezun oldu ve azimle çalışmasının sonucu doktor oldu. O zamanlar

verdiği sözü yerine getirdi. Azimli olmasaydı ne doktor olabilirdi ne

de annesinin acısını dindirebilirdi.

Melek Derya EZANDEMİR

ANKARAM

Taşına toprağına,

Akan sularına,

Köşe başında oturup çay içen

Adamına kadar ,

Seni seviyorum Ankara.

Hacı Bayramından ,

Ulus Meydanına.

Anıtkabirinden,

Büyük Millet Meclisine kadar.

Tarih kokar Ankara.

Kızılcahamamı’ndan ,

Çubuk turşusuna kadar.

Ankara Keçisi’nden ,

Karagöl’üne kadar.

Bir başkadır Ankara.

Kadir Enes SAYDAM

CANIM MEMLEKETİM

Ben Çorumluyum. Çorum çok güzel bir memleket. Çorum Orta

Karadeniz Bölgesinde yer almaktadır. Ben Çorum ilinin İskilip

ilçesindenim. İskilip ilçesi büyük çam ağaçlarının olduğu

Kızılırmak’ın ilçeyi bölerek geçtiği yemyeşil çentik tarlaları, sapsarı

ayçiçeği manzarası olan küçük ama şirin bir ilçedir. Kışları bol bol

kar yağar, çocuklar karda kayıp, kartopu oynarlar. Yazın ise sıcak

çam ormanlarında piknikler yapılır, tarlalar ekilip biçilir. İnsanları

çok cana yakındır. Genellikle herkes çiftçilik veya hayvancılıkla

uğraşır.

Çorum’un en önemli tarihi yerleri Saat Kulesi ve Alaca Höyük Hitit

Antik Kenti’dir. Çorum özellikle leblebisi ile meşhur bir ildir. Eğer

sizin de bir gün yolunuz Çorum’a düşerse mutlaka Çorum Leblebisi

almadan evinize dönmeyin!

İrem KÖSLİ
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Sema EKEN

MİS KOKULU BAHAR

Bir sevdadır ilkbahar… İnsanların hareketlendiği, çiçeklerin açtığı,

kuşların ötüştüğü bir mevsimdir. İnsanlar en çok bu mevsimden hoşlanır ve en

çok da bu mevsimin gelmesini isterler. Her zaman dışarıda koşup, coşmak değil,

en önemlisi mutlu olmaktır insanların da bir ihtiyacı vardır neşe, mutluluk ve

huzur gibi… İşte bu mevsimden bahsediyorum, insanların içini açan, onları

sevindirecek mevsimdir. Kuşlar cıvıl cıvıl öter, böcekler toprağa çıkar, etrafı mis

kokulu çiçekler kaplar. Kısaca mutluluk verir ilkbahar…

Miyase BALİN 

SADIK DOSTLARIMIZ

Köpekler insanların en iyi dostlarıdır. Bazen de saldırgan olabiliyorlar, ama

niye biliyor musunuz insanlar onları hırçın yetiştiriyorlar, sonrada bazı insanları

ısırıyorlar. Hiç düşündünüz mü neden böyle yapıyor bu sevimli canlılar. Onlar da

bir dost onları sevecen, tatlı eğitimli yetiştirirseniz hiç kimseye zarar vermezler.

Sahibine sadık olurlar, insanlara ve küçük çocuklara daha iyi davranırlar.

Bir olay okumuştum. Bir aile rotwair cinsi bir erkek köpek satın alıyor, aile

beş yaşındaki çocuklarıyla beraber o köpeği eve bırakıyorlar. Saatler sonra eve

hırsız giriyor ve o köpek de hem evi hem de çocuğu korumak için hırsızı ısırıp

bacağını kopartıyor sonrada çocuğu dolaba saklıyor zarar gelmesin diye sonradan

aile eve geliyor yerdeki kanları görünce köpeğin çocuğa zarar verdiğini düşünerek,

köpeği oracıkta öldürüyorlar. Çocuk dolaptan çıkıp gelip olayın gerçek yüzünü

anlatınca, aile ne yapacağını şaşırıyor üzüntüden kahroluyor ama ne gelir elden…

Köpeklerimize sahip çıkalım. Onların insanların en sadık dostu olduğunu

unutmayalım. Hayvanları sevmeyenler hiçbir şeyi sevmezler…

Buğra ÇAKIRLAR      

GÜZEL ANKARA

Ankara Ankara,

Sen hayatsın,

Sen neşesin bana.

Benim canım Ankara.

Ankara Ankara,

Taşın toprağın

Candır bana.

Güzel Ankara.

Ankara Ankara,

Soğuğuyla, ayazıyla,

Uzun süren kışıyla,

Mutluluk verir bana.

Ankara Ankara,

Keçisiyle, kalesiyle,

Hacı Bayram Veli’siyle,

Görmeye doyum olmaz Ankara.

Ankara Ankara,

Ne güzel şehir Ankara,

Bitmez sevgisi asla.

Benim canım Ankara.

Ahmet YAVUZ

VİŞNENİN YAŞAM YOLCULUĞU

İlkbaharın en güzel yanlarından biri de vişne ağaçlarının çiçek açmasıdır. İlkbaharda

vişne ağaçlarının çiçek açmasıyla beraber köyün insanları çiçek ilacı yapmaya başlar,

derken bir soğuk gelir ve bu soğuk vişnenin çiçeklerini dallarından ayırır. Tüm

çiçekler yere düşer. Köylünün mahsulü yarıya iner. Köy halkının şimdiki görevi kurt

ilacı yapmaktır. Bu ilaç yapılınca köylünün vişnesi güven altına alınır. Bundan iki ay

sonra vişneler yetişir. Köylü hızla çalışmaya başlar. Kaldıracağı mahsulü il dışına

gönderir, gönderdikten sonra vişneler gittikleri yerlerde satışa sunulur. Ha ! Bu arada

bu köyün adı “Kuruçay” dır.

Eren KÖSLİ
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Mehtap  ÖZLÜ

OKUL ADRES TELEFON
SABİHA ŞAŞMAZ İLKÖĞRETİM KURUMLARI

Esenboğa Mahallesi  Fatih Sultan Mehmet Caddesi 
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YAYIN KURULU
B. Selcen BURAK
K. Kübra ERCAN

Almina ÇOBAN
SABIR

İnsanlar arasındaki mutluluk, huzur, barış ancak birbirine

karşı hoşgörülü ve merhametli davranılırsa artar. İnsanlar birbirini

dinler ve anlarsa birbiriyle anlaşabilir. İnsanlar birbirinin en ufak

hatasını aramak yerine, hatalarını örterek yaşasalar daha mutlu

olurlar. Bir hadiste peygamber efendimiz(s.a.v) şöyle demiştir:

“Kim bu dünyada bir kulun ayıbını örterse, Allah da kıyamet günü

onun ayıbını örter.”

İnsanlar kendilerine yapılan kötü olayları değil de güzel

olayları hatırlarsa ve birbirlerine karşı daha merhametli olurlarsa,

hayat onlar için daha anlamlı ve daha güzel olur.

Esra EĞİLMEZ 

ANNE SEVGİSİ

Anne sevgisi : Gece yatarken yatağın örtüsünü çekip iyi geceler

oğlum, deyip lambayı söndürmektir.

Anne sevgisi : Sabah 07.30’ da başına gelip “ Oğlum, sabah

oldu kahvaltı hazır kalk hadi.” demektir. Anne sevgisi, okuldan

gelince sofrayı kurmuş, anneciğimin beni bekliyor olmasıdır.

Yağmur yağınca şimşekler çakınca hani gök gürleyince korkup

annenin yanına koşup göğsüne yaslanıp uyumaktır, anne

sevgisi.

İşte böyle bir şeydir anne sevgisi…

Kadir Enes SAYDAM

GÜZEL SESLİ KUĞU

Şehir merkezine çok uzakta yaşayan bir adam, evdeki erzakı

bittiği için bir gün pazara gider. Pazarda dolaşırken bembeyaz tüylü

bir kuğu görür. Sahibinin yanına giderek bu kuğuyu bana kaça

satarsın der. Adam çok yüksek bir fiyat isteyince bizimki kızarak,

“Alt tarafı bir kuğu değil mi? Bunun için o kadar para veremem.”

der. Kuğunun satıcısı, ciddi bir şekilde, “Bu kuğunun sesini hiç

duydunuz mu?” der. Adam kuğunun sesini merak ederek kuğuyu

satın alır. Eve gelince dostlarını akşam yemeğine çağırır. Tam

dostlarıyla yemek yerken kuğuyu şarkı söylemesi için masanın

ortasına koyar

BAHAR GELİYOR

Sanki doğanın kalbi tekrar atıyor,

Çiçekler uykudan uyanıyor,

Kuşlar hep beraber baharı çağırıyor,

Bahar geliyor…

Ağaçlar sanki diriliyor,

Çimenler piknik örtüleriyle kaplanıyor,

Papatyalar taç yapılmayı bekliyor,

Bahar geliyor…

Doğa renkleniyor,

Çeşit çeşit renk renk çiçekler açıyor,

Kuşlar en güzel sesiyle baharı çağırıyor,

Bahar geliyor…

Sümeyye ÇAPRAK

Beklerler beklerler ama kuğu yerinden bile kıpırdamaz. Dostları

adama sinirlenerek yemeğin ortasında evi terk eder. Adam

kuğuya çok sinirlenir. Onu bahçesindeki kümese kapatır.

Kuğuya haftalarca ne yemek ne de su verir. Bir gün adam

bahçesindeki gülleri budarken çok güzel bir ses duyar. Sesi

merak ederek bahçesinin dört bir yanını arar. Sonunda kümese

bakarak sesin kuğudan geldiğini görür. Sonradan kuğuya yemek

ve su vermediği için pişman olur. Ama artık iş işten geçmiştir.

Kuğu o güzel sesiyle son şarkısını, ölürken söylemiştir.

Ebrar Nisa ARSLAN


